
Otwarte warsztaty artystyczne w pracowniach Suwalskiego Ośrodka Kultury, 
ul. Papieża Jana Pawła II 5, opłata 20 zł/os. Zapisy e-mailowo bezpośrednio u 

instruktorów. Opłaty wyłącznie w kasie SOK, ul. Jana Pawła II 5 gotówką lub przelewem. 
UWAGA. Ograniczona liczba uczestników. Decyduje kolejność zgłoszeń! 

 
 

 
 
 

8.07, godz. 10.00-11.30, Pracownia Taneczna, 2.14 
Prowadząca: Kamila Tokaj 
Taniec nowoczesny i hip-hop 
Uczestnicy: 8-11 lat 

Zapisy: kamilatokaj1@o2.pl 
 
8.07, godz. 12.00-13.30, Pracownia Taneczna, 2.14 
Prowadząca: Kamila Tokaj 
Taniec nowoczesny i hip-hop 
Uczestnicy: 12-15 lat 

Zapisy: kamilatokaj1@o2.pl 
 
10.07, godz. 10.00-11.30, Pracownia Taneczna, 2.14 
Prowadząca: Kamila Tokaj 
Taniec nowoczesny i hip-hop 
Uczestnicy: 8-11 lat 

Zapisy: kamilatokaj1@o2.pl 
 
10.07, godz. 12.00-13.30, Pracownia Taneczna, 2.14 
Prowadząca: Kamila Tokaj 
Taniec nowoczesny i hip-hop 
Uczestnicy: 12-15 lat 

Zapisy: kamilatokaj1@o2.pl 
 
15.07, godz. 10.00-11.30, Pracownia Taneczna, 2.14 
Prowadząca: Kamila Tokaj 
Taniec nowoczesny i hip-hop 
Uczestnicy: 8-11 lat 

Zapisy: kamilatokaj1@o2.pl 
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15.07, godz. 12.00-13.30, Pracownia Taneczna, 2.14 
Prowadząca: Kamila Tokaj 
Taniec nowoczesny i hip-hop 
Uczestnicy: 12-15 lat 

Zapisy: kamilatokaj1@o2.pl 
 
17.07, godz. 10.00-11.30, Pracownia Taneczna, 2.14 
Prowadząca: Kamila Tokaj 
Taniec nowoczesny i hip-hop 
Uczestnicy: 8-11 lat 

Zapisy: kamilatokaj1@o2.pl 
 
17.07, godz. 12.00-13.30, Pracownia Taneczna, 2.14 
Prowadząca: Kamila Tokaj 
Taniec nowoczesny i hip-hop 
Uczestnicy: 12-15 lat 
Zapisy: kamilatokaj1@o2.pl 
 
29.07, godz. 10.00-11.30, Pracownia Taneczna, 2.14 
Prowadząca: Kamila Tokaj 
Taniec nowoczesny i hip-hop 
Uczestnicy: 8-11 lat 

Zapisy: kamilatokaj1@o2.pl 
 
29.07, godz. 12.00-13.30, Pracownia Taneczna, 2.14 
Prowadząca: Kamila Tokaj 
Taniec nowoczesny i hip-hop 
Uczestnicy: 12-15 lat 

Zapisy: kamilatokaj1@o2.pl 
 
31.07, godz. 10.00-11.30, Pracownia Taneczna, 2.14 
Prowadząca: Kamila Tokaj 
Taniec nowoczesny i hip-hop 
Uczestnicy: 8-11 lat 

Zapisy: kamilatokaj1@o2.pl 
 
31.07, godz. 12.00-13.30, Pracownia Taneczna, 2.14 
Prowadząca: Kamila Tokaj 
Taniec nowoczesny i hip-hop 
Uczestnicy: 12-15 lat 

Zapisy: kamilatokaj1@o2.pl 
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5.08, godz. 10.00-11.30, Pracownia Taneczna, 2.14 
Prowadząca: Kamila Tokaj 
Taniec nowoczesny i hip-hop 
Uczestnicy: 8-11 lat 

Zapisy: kamilatokaj1@o2.pl 
 
5.08, godz. 12.00-13.30, Pracownia Taneczna, 2.14 
Prowadząca: Kamila Tokaj 
Taniec nowoczesny i hip-hop 
Uczestnicy: 12-15 lat 

Zapisy: kamilatokaj1@o2.pl 
 
7.08, godz. 10.00-11.30, Pracownia Taneczna, 2.14 
Prowadząca: Kamila Tokaj 
Taniec nowoczesny i hip-hop 
Uczestnicy: 8-11 lat 
Zapisy: kamilatokaj1@o2.pl 
 
7.08, godz. 12.00-13.30, Pracownia Taneczna, 2.14 
Prowadząca: Kamila Tokaj 
Taniec nowoczesny i hip-hop 
Uczestnicy: 12-15 lat 

Zapisy: kamilatokaj1@o2.pl 
 
12.08, godz. 10.00-11.30, Pracownia Taneczna, 2.14 
Prowadząca: Kamila Tokaj 
Taniec nowoczesny i hip-hop 
Uczestnicy: 8-11 lat 

Zapisy: kamilatokaj1@o2.pl 
 
 
12.08, godz. 12.00-13.30, Pracownia Taneczna, 2.14 
Prowadząca: Kamila Tokaj 
Taniec nowoczesny i hip-hop 
Uczestnicy: 12-15 lat 

Zapisy: kamilatokaj1@o2.pl 
 
14.08, godz. 10.00-11.30, Pracownia Taneczna, 2.14 
Prowadząca: Kamila Tokaj 
Taniec nowoczesny i hip-hop 
Uczestnicy: 8-11 lat 
Zapisy: kamilatokaj1@o2.pl 
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14.08, godz. 12.00-13.30, Pracownia Taneczna, 2.14 
Prowadząca: Kamila Tokaj 
Taniec nowoczesny i hip-hop 
Uczestnicy: 12-15 lat 

Zapisy: kamilatokaj1@o2.pl 
 
19.08, godz. 10.00-11.30, Pracownia Taneczna, 2.14 
Prowadząca: Kamila Tokaj 
Taniec nowoczesny i hip-hop 
Uczestnicy: 8-11 lat 

Zapisy: kamilatokaj1@o2.pl 
 
19.08, godz. 12.00-13.30, Pracownia Taneczna, 2.14 
Prowadząca: Kamila Tokaj 
Taniec nowoczesny i hip-hop 
Uczestnicy: 12-15 lat 
Zapisy: kamilatokaj1@o2.pl 
 
21.08, godz. 10.00-11.30, Pracownia Taneczna, 2.14 
Prowadząca: Kamila Tokaj 
Taniec nowoczesny i hip-hop 
Uczestnicy: 8-11 lat 

Zapisy: kamilatokaj1@o2.pl 
 
21.08, godz. 12.00-13.30, Pracownia Taneczna, 2.14 
Prowadząca: Kamila Tokaj 
Taniec nowoczesny i hip-hop 
Uczestnicy: 12-15 lat 

Zapisy: kamilatokaj1@o2.pl 
 
26.08, godz. 10.00-11.30, Pracownia Taneczna, 2.14 
Prowadząca: Kamila Tokaj 
Taniec nowoczesny i hip-hop 
Uczestnicy: 8-11 lat 

Zapisy: kamilatokaj1@o2.pl 
 
26.08, godz. 12.00-13.30, Pracownia Taneczna, 2.14 
Prowadząca: Kamila Tokaj 
Taniec nowoczesny i hip-hop 
Uczestnicy: 12-15 lat 

Zapisy: kamilatokaj1@o2.pl 
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28.08, godz. 10.00-11.30, Pracownia Taneczna, 2.14 
Prowadząca: Kamila Tokaj 
Taniec nowoczesny i hip-hop 
Uczestnicy: 8-11 lat 

Zapisy: kamilatokaj1@o2.pl 
 
28.08, godz. 12.00-13.30, Pracownia Taneczna, 2.14 
Prowadząca: Kamila Tokaj 
Taniec nowoczesny i hip-hop 
Uczestnicy: 12-15 lat 

Zapisy: kamilatokaj1@o2.pl 
 
 

 
 

 
1.07, godz.10.00-11.00, sala 1. 26 
Bębenek" - konstruowanie prostych instrumentów muzycznych 
Prowadzący: Andrzej Zujewicz 
Uczestnicy: 7-13 lat 
Zapisy: andrzej.zujewicz@soksuwalki.eu, 
 
 
1.07, godz. 10.00-11.30, Pracownia Sztuk Pięknych, Sala 0.30 
Prowadzący: Mieczysław Iwaszko 
Laboratorium Sztuki 
Uczestnicy: 5-12 lat 
Zapisy: mieczyslaw.iwaszko@soksuwalki.eu 
 
1.07, godz. 12.00-13.30, Pracownia Sztuk Pięknych, Sala 0.30 
Prowadzący: Mieczysław Iwaszko 
Laboratorium Sztuki 
Uczestnicy: 13-21 lat 
Zapisy: mieczyslaw.iwaszko@soksuwalki.eu 
 
 
2.07, godz.10.00-11-00, Pracownia Plastyczna, sala 1. 26 
"Krasnoludy i Krasnale" – rysunek 
Prowadzący: Andrzej Zujewicz 
Uczestnicy 7-13 lat 
Zapisy: andrzej.zujewicz@soksuwalki.eu 
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2.07, godz. 10.00-11.30,  Pracownia Sztuk Pięknych, Sala 0.30 
Prowadzący: Mieczysław Iwaszko 
Laboratorium Sztuki 
Uczestnicy: 5-12 lat 
Zapisy: mieczyslaw.iwaszko@soksuwalki.eu 
 
2.07, godz. 12.00-13.30,  Pracownia Sztuk Pięknych, Sala 0.30 
Prowadzący: Mieczysław Iwaszko 
Laboratorium Sztuki 
Uczestnicy: 13-21 lat 
Zapisy: mieczyslaw.iwaszko@soksuwalki.eu 
 
3.07, godz.10.00-11-00, Pracownia Plastyczna, sala 1. 26 
"Malarstwo szablonowo - tamponowe" 
Prowadzący: Andrzej Zujewicz 
Uczestnicy 7-13 lat 
Zapisy: andrzej.zujewicz@soksuwalki.eu 
 
3.07, godz. 10.00-11.30, Pracownia Sztuk Pięknych, Sala 0.30 
Prowadzący: Mieczysław Iwaszko 
Laboratorium Sztuki 
Uczestnicy: 5-12 lat 
Zapisy: mieczyslaw.iwaszko@soksuwalki.eu 
 
4.07, godz. 10.00-11.30, Pracownia Sztuk Pięknych, Sala 0.30 
Prowadzący: Mieczysław Iwaszko 
Laboratorium Sztuki 
Uczestnicy: 5-12 lat 
Zapisy: mieczyslaw.iwaszko@soksuwalki.eu 
 
4.07, godz. 12.00-13.30, Pracownia Sztuk Pięknych, Sala 0.30 
Prowadzący: Mieczysław Iwaszko 
Laboratorium Sztuki 
Uczestnicy: 13-21 lat 
Zapisy: mieczyslaw.iwaszko@soksuwalki.eu 
 
4.07, godz.10.00-11-00, Pracownia Plastyczna, sala 1. 26 
"Kwiaty i kwiateczki" - kompozycje kwiatowe z papieru 
Prowadzący: Andrzej Zujewicz 
Uczestnicy: 7-13 lat 
Zapisy: andrzej.zujewicz@soksuwalki.eu 
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5.07, godz.10.00-11-00, Pracownia Plastyczna sala 1. 26 
"Wachlarze" 
Prowadzący: Andrzej Zujewicz 
Uczestnicy 7-13 lat 
Zapisy: andrzej.zujewicz@soksuwalki.eu 
 
16.07, godz. 11.00 -13.00, Pracownia Plastyczna Harmonia, sala 1.26 
Prowadząca: Valeriia Fursa  
"Krajobraz Suwalszczyzny" malowanie plasteliną  
Uczestnicy 7-10 lat 
Zapisy: valeriia.fursa@soksuwalki.eu 
 
 
18.07, godz. 11.00 -13.00, Pracownia Plastyczna Harmonia, sala 1.26 
Prowadząca: Valeriia Fursa 
"Wesoły konik" aplikacja kartonowa  
Uczestnicy: 7-10 lat 
Zapisy: valeriia.fursa@soksuwalki.eu 
 
 
23.07, godz. 12.00 -13.00, Pracownia Plastyczna Harmonia, sala 1.26  
Prowadząca: Valeriia Fursa  
"Fluid ART", żywopis farbami akrylowymi  
Uczestnicy 10-15 lat 
Zapisy: valeriia.fursa@soksuwalki.eu 
 
25.07, godz. 12.00 -13.00, Pracownia Plastyczna Harmonia, sala 1.26   
Prowadząca: Valeriia Fursa  
"Kolorowy ptaszek” grafika i aplikacja 
Uczestnicy 7-10 lat  
Zapisy: valeriia.fursa@soksuwalki.eu 
 
24.07, godz. 11.00-13.00, Pracownia Plastyczna, sala 1.26 
Prowadząca: Olga Wielogórska 
Mobile marzeń – ruchoma praca przestrzenna 
Uczestnicy: 7-12 lat 
Zapisy: olga.wielogorska@soksuwalki.eu 
 
24-25.07, godz. 11.00-13.00, Pracownia Rękodzieła i Rzemiosła, sala 0,29 
Maskotka kotek, doskonalenie umiejętności szycia, ozdobienie zabawki przytulanki, 
Uczestnicy: 7-13 lat 
Zapisy: halina.lutynska@soksuwalki.eu 
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26.07, godz. 11.00-13.00, Pracownia Rękodzieła i Rzemiosła, sala 0,29 
temat: "Prezent z serca" - malowanie i ozdabianie serduszek z drewnianej sklejki 
Uczestnicy: 7-13 lat 
Zapisy: halina.lutynska@soksuwalki.eu 
 
26.07, godz. 11.00-13.00, Pracownia Plastyczna , sala 1.26 
Prowadząca: Olga Wielogórska  
Mobile marzeń – ruchoma praca przestrzenna 
Uczestnicy 7-12 lat 
Zapisy: olga.wielogorska@soksuwalki.eu 
 
 
 

  
  

1.07, godz. 10.00-12.00, Pracownia Teatr Pod Aniołem 
Prowadząca: Anna Gajdzińska 
Teatralne Improwizacje 
Uczestnicy: od 7 lat  
Zapisy: anna.gajdzinska@soksuwalki.eu 
 
1.07, godz.10.00-12.00, Pracownia Teatr Lalki i Aktora Maskarada 
Prowadząca: Joanna Łupinowicz 
Teatr Różnej formy”. Samo-gramy i dramy 
Uczestnicy: 7-12 lat  
Zapisy: joanna.lupinowicz@soksuwalki.eu 
 
 
2.07, godz.10.00-12.00, Pracownia Teatr Lalki i Aktora Maskarada 
Prowadząca: Joanna Łupinowicz 
Teatr Różnej formy”. Teatr lalek i przedmiotów 
Uczestnicy: 7-12 lat  
Zapisy: joanna.lupinowicz@soksuwalki.eu 
 
 
3.07, godz. 10.00-12.00, Pracownia Teatr Pod Aniołem 
Prowadząca: Anna Gajdzińska 
Teatralne Improwizacje 
Uczestnicy: od 7 lat  
Zapisy: anna.gajdzinska@soksuwalki.eu 
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3.07, godz.10.00-12.00, Pracownia Teatr Lalki i Aktora Maskarada 
Prowadząca: Joanna Łupinowicz 
Teatr Różnej formy”. Teatr plastyczny 
Uczestnicy: 7-12 lat  
Zapisy: joanna.lupinowicz@soksuwalki.eu 
 
4.07, godz. 10.00-12.00, Pracownia Teatr Pod Aniołem 
Prowadząca: Anna Gajdzińska 
Teatralne Improwizacje 
Uczestnicy: od 7 lat  
Zapisy: anna.gajdzinska@soksuwalki.eu 
 
4.07, godz.10.00-12.00, Pracownia Teatr Lalki i Aktora Maskarada 
Prowadząca: Joanna Łupinowicz 
Teatr Różnej formy”. Teatr poezji czy prozy 
Uczestnicy: 7-12 lat 

Zapisy: joanna.lupinowicz@soksuwalki.eu 
 

5.07, godz.10.00-12.00, Pracownia Teatr Lalki i Aktora Maskarada 
Prowadząca: Joanna Łupinowicz 
Teatr Różnej formy”. Teatr propozycji 
Uczestnicy: 7-12 lat 

Zapisy: joanna.lupinowicz@soksuwalki.eu 
 
15.07, godz. 10.00-12.00, Pracownia Teatr Pod Aniołem 
Prowadząca: Anna Gajdzińska 
Teatralne Improwizacje 
Uczestnicy: od 7 lat  
Zapisy: anna.gajdzinska@soksuwalki.eu 
 
15.07, godz.10.00-12.00k Pracownia Teatr Lalki i Aktora Maskarada 
Prowadząca: Joanna Łupinowicz 
Teatr Różnej formy”. Samo-gramy i dramy 
Uczestnicy: 7-12 lat  
Zapisy: joanna.lupinowicz@soksuwalki.eu 
 
16.07, godz.10.00-12.00, Pracownia Teatr Lalki i Aktora Maskarada 
Prowadząca: Joanna Łupinowicz 
Teatr Różnej formy”. Teatr lalek i przedmiotów 
Uczestnicy: 7-12 lat  
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Zapisy: joanna.lupinowicz@soksuwalki.eu 
 

17.07, godz. 10.00-12.00, Pracownia Teatr Pod Aniołem 
Prowadząca: Anna Gajdzińska 
Teatralne Improwizacje 
Uczestnicy: od 7 lat 
Zapisy: anna.gajdzinska@soksuwalki.eu 
 
17.07, godz.10.00-12.00, Pracownia Teatr Lalki i Aktora Maskarada 
Prowadząca: Joanna Łupinowicz 
Teatr Różnej formy”. Teatr plastyczny 
Uczestnicy: 7-12 lat  
Zapisy: joanna.lupinowicz@soksuwalki.eu 
 
18.07, godz. 10.00-12.00, Pracownia Teatr Pod Aniołem 
Prowadząca: Anna Gajdzińska 
Teatralne Improwizacje 
Uczestnicy: od 7 lat  
Zapisy: anna.gajdzinska@soksuwalki.eu 
 
18.07, godz.10.00-12.00, Pracownia Teatr Lalki i Aktora Maskarada 
Prowadząca: Joanna Łupinowicz 
Teatr Różnej formy”. Teatr poezji czy prozy 
Uczestnicy: 7-12 lat 

Zapisy: joanna.lupinowicz@soksuwalki.eu 
 

19.07, godz.10.00-12.00, Pracownia Teatr Lalki i Aktora Maskarada 
Prowadząca: Joanna Łupinowicz 
Teatr Różnej formy”. Teatr propozycji 
Uczestnicy: 7-12 lat 

Zapisy: joanna.lupinowicz@soksuwalki.eu 
 
 

1.07, godz. 10.00-11.00, Studio Piosenki Świetlik 
Prowadzący: Emil Kulbacki 
Zajęcia wokalne 
Uczestnicy: 9-12 lat 
Zapisy: emil.kulbacki@soksuwalki.eu 
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2.07, godz. 10.00-11.00, Studio Piosenki Świetlik 
Prowadzący: Emil Kulbacki 
Zajęcia wokalne 
Uczestnicy: 9-12 lat 
Zapisy: emil.kulbacki@soksuwalki.eu 
 
3.07, godz. 10.00-11.00, Studio Piosenki Świetlik 
Prowadzący: Emil Kulbacki 
Zajęcia wokalne 
Uczestnicy: 9-12 lat 
Zapisy: emil.kulbacki@soksuwalki.eu 
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